國立花蓮女子高級中學
104學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化計畫

定向運動學習輔導活動計畫
1、 依據：104學年高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案。
2、 目的：
1、 藉著定向活動的研習使教師了解學生學習的困擾，提升輔導學生學習效能。

2、 透過定向運動學習輔導活動，提供學生正確的學習態度並養成良好的休閒習慣，在活動進行中貫通及運用課本的知識，而獲得學習的成就。

3、 讓學生熟悉大自然，訓練獨立思考判斷的能力。
3、 時間：104年11月22日(日)上午07:30至17:00
4、 地點：花蓮女中階梯教室、美崙山公園
5、 參加人員：
1、 教師

2、 縣內大專青年、高中職學生及國中學生，計80人
6、 活動內容：
1、 方式：
(1) 學習輔導增能研習
(2) 實地進行學習輔導活動

2、 流程：
	時間
	內容
	負責單位
	地點

	08:30~08:50
	報到
	學務處

	花蓮女中學藝大樓1樓

	08:50~09:00
	開幕式

	
	

	09:00~10:50
	學習輔導研習-

定向活動學習輔導講座
	主講人
	階梯教室

	11:00~12:00
	學習輔導研習-

定向活動演練與指導
	主講人
工作團隊
	美崙山公園

	12:00~13:00
	休息
	學務處
	花蓮女中

	13:00~14:00
	活動場地布置
	學務處

工作團隊

工讀生

	美崙山公園

	13:30~14:00
	參加學生報到
	
	美崙山公園

	14:00~16:00
	實地進行學習輔導活動
	
	美崙山公園

	16:00~17:00
	場地還原

檢討與分享
	
	階梯教室


7、 預期效益
1、 透過教師增能研習、辦理學習輔導活動，提供國高中職生個人教育，培養學生在個人、群性、學業及各方面應具備的基本知識、技能和態度，以面對成長上各項挑戰。

2、 藉由研習與活動拉近教師與學生距離，增進互動關係，使學習輔導更加多元性、更有效益，提升學生學習興趣及穩定學習。

3、 連結社區內大專院校、高中職及國中合作辦理學習活動，資源分享。
8、 承辦學校校內相關工作人員依權責核實敘獎。

拾壹、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。

國立花蓮女中104學年定向運動報名表

1. 參加費用：全程免費(含保險、餐盒等)
2. 報名時間：104年11月2日(星期一)至104年11月16日(星期一)

3. 報名方式：

請先完成線上報名，報名網址：http://goo.gl/forms/3uRphNQDQH，再將紙本報名表傳真03-834331或郵寄至970花蓮市菁華街2號  花蓮女中訓育組 林家煜組長收03-8321202#131，缺少紙本報名表將視同未完成報名。
4. 集合地點：花蓮女中學藝大樓一樓
5. 活動若遇天候不佳延期，延期時間另行通知，請攜帶健保卡及個人藥物
	就讀學校
	
	姓名
	
	緊急聯絡人
（姓名/電話）
	姓名

	性別
	□男□女
	生日
	
	
	

	身分證
字號
	
	電話
	
	
	電話

	地址
	

	活動同意書
    本人為        自願參加花蓮女中104學年高中職均質化計畫童軍城市追蹤探索活動，並保證以下之事項： 
1. 身體健康狀況良好，無心臟病、氣喘、高血壓及其他重大疾病。

2. 瞭解並願意遵守活動規定，聽從授課老師及工作人員之指導，隨時注意自身與他人的安全；倘因個人疏失導致意外發生，願自行負責。

3. 除學生平安保險外，本活動由學務處提供報名參加人員意外保險。

本人簽名 ﹕　　　　　　　　　　　　　　日期﹕ 104  年　    月　    日
監護人同意簽名: ______________ （未滿18歲學員必需請監護人簽名始可報名）


